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La piéce

Une Pemme, un homme. Tout pour étre heureux ! Un SMS vient bouleverser la soirée qui
s‘annoncait magnirique. Alors, ils se souviennent, réglent des comptes, exacerbent les
meésententes, se replongent dans ces moments de la vie ou tout bascule. Ces moments
ou les deux, ensemble, doivent s'adapter, pour durer Ils seront aidés dans leur quéte du
bonheur par leur humour et la cocasserie des situations. Mais, est-ce que cela sera
SUPPRisaNt pour éviter au couple dexploser ?

CHRISTIAN POISSONNEAU
Auteur et comédien

Apres des études de psychologie, Christian Poissonneau se Forme
aux technigues thédtrales avec Jacques Lecoq. Il joue d'abord des
classiques et Pait du theédtre pour enrPants avant de Ponder
Théatre & la Carte dabord au Canada, puis en France, arin de
proposer aux entreprises et administrations les techniques du
thédtre pour améliorer les relations humaines. Ses activités
laménent alors G écrire et créer de nombreux spectacles sur le
monde du Gravail qui, en vingt années dactivite, donnent lieu &
plusieurs milliers de représentations en France et & l'étrangen
En 2006, il Fonde I'EPPet Theédtre dont l'objet est d'ceuvrer aupres
des enrants dans le cadre d'un projet de sensibilisation éducative.
En 2012, il céde ces entreprises arin de se consacrer & |écricure
et & son travail de comédien.

Christian Poissonneau préne un thédtre accessible, populaire, dans
lequel le rire, 'émotion et linteractivicé avec le public s'entremélent,




NOTE DE L'AUTEUR

Nous sommes tous perpétuellement en quéte du bonheur. Malheureuse-  avec ces €éléments perturbateurs. Et cette adaptation est d’abord le fruit de
ment, de nombreux écueils viennent perturber cette quéte : la maladie, la  notre action et non celle des autres. J'avais envie de parler de tout ¢a avec
perte d'un travail, une rupture, un enfant qui prend une tangente imprévue...  humour, émotion, et en impliquant le public a certains moments clés. Dans tout
et surtout nos propres démons, sortis tout droit de notre enfance, qui dé-  écrit il y a le reflet de I'auteur, un peu, beaucoup... En ce qui me concerne, il y a
cuplent nos peurs, notre susceptibilité, nos incompréhensions. Alors, les  aussi bien sir le regard porté au fil des ans sur mes semblables
conflits, petits et grands, viennent mettre a mal notre sérénité, notre som- 2 travers les multiples interviews réalisées pour écrire les spectacles liés aux
meil, notre bien-étre. Il convient alors de nous adapter et de composer relations humaines pour Théatre a la Carte.

ISABELLE COURGER
Metteur en scene et comédienne

Elle écudie le thédtre au Cours Florent, d I'Ensatt, chez Andréas Voutsi-
nas, joue aussi bien Choderlos de Laclos, Marivaux, Moliere, Victor Hugo,
que Marguerite Duras, Jean Poiret, Christopher Durang, Pascal Jardin,
Montherlant, Georges Feydeau, Bruno Chapelle. Elle parcourt la France
avec les Tournées Karsenty, puis Baret, et se produit dans de nombreux
Pestivals : Le Marais, Orange, Vaison la Romaine, Carcassonne, Pau (Roger
Hanin) et partage la scene avec Jean-Claude Brialy (son parrain de
chédacre), Jean Le Poulain, Jacques Sereys, Christian Clavier, Catcherine
Rich, Hélene Duc, Lise Delamare, Genevieve Fontanel, Eric Prat, Marie-Anne
Chazel.. Sous la direction de Bernard Amberrée, Jean-Pierre Andreé, Yves
Gasc, Jean Le Poulain, Jacques Décombe ou encore Bernard Murat.
Au cinéma ou & la Gélévision, elle courne nocamment avec Gérard Jugnog,
Jean Marboeur Jacques Cluzaud. Avec Théatre a la Carte, spécialiste du
chédatre dans le monde du Gravail, elle met en scéne divers spectacles.

NOTE DU METTEUR EN SCENE

Cette pigce est une comédie parce que nous y rions des difficultés et des
écueils que les personnages vivent et traversent. C’est une comédie car
I'humour et la dérision face aux épreuves que nous pouvons ressentir nous
aident a prendre du recul. C’est une comédie interactive car les person-
nages recueillent 2 certains moments des conseils de la part des specta-
teurs. Nous ouvrons le quatrigme mur du théétre et nous leur donnons la
parole s'ils le souhaitent. L'objectif est de croiser les regards sur les inter-
prétations différentes que nous pouvons avoir d’une méme situation en fonc-
tion de notre histoire ou de nos émations, de nous y arréter, pour vivre le
moment présent.

Ce qui m’intéresse dans la direction d’acteur, c’est d’apporter un autre
regard sur les failles des personnages, les blessures qui les amenent a se
retrouver dans des situations périlleuses. Il se trouve que 'auteur est aussi
mon comédien fétiche avec lequel j'ai travaillé de nombreuses fois, sur de
multiples thématiques.
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COMMENTAIRES DES SPECTATEURS SUR LES SITES DE RESERVATION

Hervé B. Quel trés agréable moment ! A la fois bien écrit, bien mis en scéne et trés bien joué. Valérie B. Des
personnages attachants auxquels il est facile de s’identifier. Thierry D.P. La mayonnaise prend bien. Le public est conquis !
Que demander de plus ! Monique U. Génial ! Le temps passe vite, trop vite. Didier D. Trés bonne comédie, bien menée
par deux comédiens attachants, aussi bien dans le rire que dans les moments plus touchants. Catherine P. Vraiment
un trés bon moment de théétre. Le texte est réaliste et humour cdtoie les moments émouvants pour notre plus grand
plaisir. Marie-Elise P. Spectacle vraiment sympa. On rit bien ; allez-y, sont abordés des sujets délicats avec humour.
Véronique M. Nous avons adoré. A découvrir absolument ! Zabou 1966 Tous les couples se reconnaitront. Allez-y, vous

J'irais encore. SGMT Excellent ! Plaisir de voir deux excellents comédiens alterner le rire et I'émotion gréce a une fine
écriture. Un agréable moment trop court. Chloe 88 A voir, a revoir, a rerevoir ! Fou rire garanti ! La prestation des
comédiens sur scene est époustouflante de veérité. Dody quenotte Merci de cette bonne soirée toute en rires et en
profondeur. Vous étes magnifiques de vérité. Bravo ! Bravo ! Chichi Tres agréable spectacle et tellement vrai, proche
de la réalité. Bravo ! RoJé Génial ! Parole de prof. Merci @ vous. MarianneM75 Du rire tout au long du spectacle! Les
sujets abordés sont des sujets de la vie, graves, mais racontés avec humour et poésie. Un grand bravo pour ce
spectacle! Laure64Michel Un grand bravo! Un rythme d'enfer, quelle énergie ce couple! On ne voit pas le temps passer.
Helena LNA Une pépite. Un vrai régal, des sujets qui nous touchent, de I'humour et beaucoup de talent. Yveline G
Merveilleux moment trés drole. Bravo. Mauricette Duglantier J'ai ri, j'ai pleuré et surtout je suis sortie débarrassée de
I'angoisse du couple qui dure et se fane. Dorothée VINCENT Un régal : intelligent, fin, drdle, super bien joué et tellement
constructif. Merci !! Danal Bons comédiens et dialogues savoureux ! Isacrespieres Un pur moment de bonheur !
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